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Malowriav Informationes

Aufgrund der tropischen Sommerregenzeit die derzeit im sidlichen Afrika bis April/Mai anhélt, besteht in
verschiedenen Landesteilen ein erhdhtes Malariarisiko . Betroffen sind vor allem in Namibia Regionen im
Norden des Landes (Etoscha-Pfanne, Oshana, Oshikoto, Omusati, Ohangwena, Otjozondjupa und
Omaheke). Wahrend den Regenzeiten stehen fir viele Insekten, wie z.B. Micken vermehrt Brutplatze zur
Verfiigung. Dadurch nimmt die Anzahl der Ubertragermiicken zu. Aus diesem Grund treten Krankheiten,
die durch Miicken Ubertragen werden, wie z.B. Malaria, wahrend und nach Regenperioden haufiger auf.
Auch Reisende sind bei Aufenthalten in Landern mit Malaria-Vorkommen gefahrdet — vor allem wahrend
den Regenzeiten. Daher sollte rechtzeitig vor der Reise eine aufklarende reisemedizinische Beratung
erfolgen. Da eine Vielzahl von Faktoren das individuelle Malariarisiko festlegen, sollte in einer griindlichen
Nutzen-Risiko Abwagung in einem personlichen Gesprach mit dem Arzt die richtige Malariaprophylaxe
individuell festgelegt werden.

Landesweit besteht eine Infektionsgefahr fiir diverse Infektionskrankheiten die durch verunreinigte
Speisen oder Getranke Ubertragen werden (z.B. Hepatitis A, Typhus, Bakterienruhr, Amébenruhr,
Lambliasis, Wurmerkrankungen). Daher sollten sorgféltige Nahrungsmittel- und Trinkwasser-
HygienemalRnahmen stets durchgefiihrt werden. Vor dem Verzehr und Kauf von Lebensmitteln aus
billigen StralRenrestaurants und von Markten wird gewarnt. Bei Reisen unter einfachen hygienischen
Bedingungen (z.B. Rucksack- und Trekkingreisen) in Regionen mit erhéhtem Typhusvorkommen, ist
daher ein Typhus - Impfschutz sinnvoll. Bei Reisen in Lander mit einem erhdhten Hepatitis A-Vorkommen
sollte ein Hepatitis A-Impfschutz in Erwagung gezogen werden.

Malawiahirnweise
Vorkommenrv

Risikogebiete: hohes Risiko im Tal der Fliisse Kavango und Kunene, im Caprivi-Streifen sowie saisonal
erhodhtes Risiko in den Ubrigen nérdlichen Regionen, in der Etoscha-Pfanne, Oshana, Oshikoto, Omusati,
Ohangwena, Otjozondjupa und Omaheke.

Kein Malariarisiko: Stadte und Stid-Namibia

Ubertragungsmonate: ganzjahrige Gefahrdung im Kuvango- und Kunene-Tal sowie im Caprivi-Streifen.
Wahrend November - Juni besteht ein erhdhtes Malariarisiko im Norden des Landes (Etoscha-Pfanne,
Oshana, Oshikoto, Omusati, Ohangwena, Otjozondjupa und Omaheke) das in den Monaten Juli bis
Oktober abnimmt.

Malariaart: 85 % Malaria tropica (P. falciparum), ansonsten Malaria tertiana.

Vorbeugung

Schutz vor durch langarmelige Kleidung, Sprays, Cremes, Lotionen, Mosquitonetze,
Mickenstichen etc.




empfohlen

ganzjahrig: im Kuvango- und Kunene-Tal sowie im Caprivi-Streifen
Vorbeugung mit

Medikamenten November - Juni: in den Ubrigen noérdlichen Gebieten, auch Etoscha

(Chemoprophylaxe) Pfanne, Oshana, Oshikoto, Omusati, Ohangwena, Otjozondjupa und
Omaheke

Nur

Juli - Oktober: in den tbrigen nordlichen Gebieten, auch Etoscha Pfanne,

Notfallmedikation Oshana, Oshikoto, Omusati, Ohangwena, Otjozondjupa und Omaheke

empfohlen (Standby)

Die vorstehenden Empfehlungen zur Malaria-Vorbeugung orientieren sich an Erfahrungen und Daten
aus der Reisemedizin und gelten fiir den "Regelfall" eines organisiert reisenden Touristen. Der
beratende Arzt kann sich im Rahmen einer individuellen Beratung fur ein anderes Vorgehen
entscheiden, wenn das Malaria-Risiko z.B. durch Reisestil, Aufenthaltsdauer, Region, Saison oder
aktuelle Ereignisse deutlich héher oder geringer anzusetzen ist als bei einem typischen
Touristikurlaub. Daher ist vor Abreise in ein Malaria-Risikogebiet eine individuelle Beratung beim Arzt
empfohlen.

Impfempfelungesv

| Krankheit ‘ Impfschutz ‘ Risikogruppen

Diphtherie ja Grundsatzlich sollten alle Personen einen Impfschutz
besitzen (Auffrischung alle 10 Jahre)

| ESME ‘ nein ‘

| Gelbfieber ‘ nein ‘

Hepatitis A ja Alle Reisende in Lander mit erhdhtem Hepatitis-A-
Vorkommen

Hepatitis B Risikogruppen ja | Reisende in Gebiete mit erhthtem Hepatitis B—
Vorkommen und bei erhéhtem Infektionsrisiko sowie bei
langeren Aufenthalten (> 1 Monat).
Anlasslich einer Reise ist es ratsam, eine Hepatitis B
Impfung grundsatzlich in Erwagung zu ziehen. Die Impfung
ist fur Kinder und Jugendliche in Deutschland
routinemanig empfohlen.

Japanische nein

Enzephalitis

Kinderlahmung ja Reisende in Gebiete mit erh6htem Polio-Infektionsrisiko

Meningokokken nein

Meningitis

Tetanus ja Grundsatzlich sollten alle Personen einen Impfschutz
besitzen (Auffrischung alle 10 Jahre)

Tollwut Risikogruppen ja | Reisende in Gebiete mit erhéhtem Tollwut-Vorkommen
(z.B. durch Hunde, Katzen und Waldtiere; Auch




Flederméause kdnnen durch einen Bif3 Tollwut Gbertragen !)
und/oder erhéhter Infektionsgefahr (z.B. durch
Langzeitaufenthalte, Rucksack- und/oder
Abenteuerreisen). Kinder gelten als besonders gefahrdet.
Zu den beruflichen Risikogruppen zéhlen Tierarzte, Jager
und Forstpersonal

Typhus Risikogruppen ja | Reisen in Lander mit unzureichender Hygiene und
Trinkwasserversorgung (z.B. wahrend Rucksack- und
Abenteuerreisen).

Impfvorschwiften

Gelbfieber Der Nachweis einer Gelbfieberimpfung ist erforderlich fiir alle Reisenden, die

aus Gelbfieber-Infektionsgebieten (Endemiegebieten) kommen.

Als Gelbfieber-Endemiegebiete gelten die von der WHO ausgewiesenen (s.
Karte Gelbfieber-Verbreitungsgebiete).

Reisende auf Linienfligen mit Transitaufenthalten in Endemiegebieten
bendtigen kein Impfzertifikat, sofern sie auf dem Transitflughafen oder in der
angrenzenden Stadt bleiben. Handelt es sich nicht um einen Linienflug und
der Abflugflughafen liegt innerhalb einer Gelbfieber-Endemiegebietes, ist ein
Impfzertifikat erforderlich. Dieses Zertifikat ist bei Kindern unter 12 Monaten
nicht vorgeschrieben! Diese Kinder kénnen aber einer Uberwachung
unterzogen werden.

Spegielle Gesundheitsrisiken

| Krankheit | Anmerkung Schutz
Bilharziose Vorkommen: im SuRwasser Vermeidung von Hautkontakt mit
v.a. Caprivi-Streifen SuRwasser (Seen, Tumpel, Flisse und
Béachen)
diverse Landesweites Vorkommen von | Sorgféltige Nahrungsmittel- und

Darminfektionen

Parasiten, Bakterien, Viren
(Wurmbefall, Shigellen,
Salmonellen, Amdben,

Trinkwasserhygiene

Ohangwena-Region im Norden
des Landes

Lamblien)
Hepatitis B landesweites Vorkommen Impfung. Verwendung von Kondomen und
sterilen Spritzen und Nadeln
Pest Vorkommen: in der Schutz vor Ratten (z.B. durch sichere

Schlafplatze bei Ubernachtungen im Freien)
und Flohen (haufiger hygienischer
Waschewechsel). Reisende sollten sich von
Pestkranken fernhalten. Bei beruflicher
Exposition kénnen vorbeugend Antibiotika
eingenommen werden.

Schlafkrankheit

Vorkommen: vereinzelte Herde

Schutz vor Bremsen durch hautbedeckende




im Norden Kleidung (dunkle Farben vermeiden).

Verwendung von insektenabweisenden
Mitteln (Cremes, Lotionen, Sprays), Anti-
Muckencoils, Muckennetze, etc.

Tollwut landesweites Vorkommen Impfung. Fernhalten von freilaufenden,
streunenden Tieren (v.a. Hunden und
Katzen)

Klimatalbelle

Monat ez '5 6 |7 |8 9 101 12

Min. Temp °C |17 | 16 | 15 |9 |7 |6 |8 |12 |15 |15 |17

Max. Temp °C 29 28 27 22 20 20 23 25 20 20 30

| Feuchtigkeit % |30 | 49 | 46 138 |37 |30 |24 |20 |20 |26 |32

' Regentage '8 |8 8 |2 |ofo|o |0 |2 |3 |6

Bei den monatlich angegebenen Zahlen handelt es sich um Durchschnittswerte die sich aus einem Beobachtungszeitraum heraus
errechnet haben. Nachdem die Wetterlage durch vielerlei Einflisse sténdigen Veranderungen unterworfen ist, kénnen die Angaben
nicht als absolut betrachtet werden, sondern sollen eine relative Klimaeinschétzung innerhalb der Monate wiedergeben. Das aktuelle
Klima in lhrem Reiseland erfahren Sie im Internet bei verschiedenen Wetterservice Einrichtungen.
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